رہگ اعطا رات 


(اگمر زی اصطلاحات کے تو فی کے مطا لق ) 


Absolute Threshol‏ ) علق دی (: نی 21 کو پا سے کے 
لیے ضرور یکم ےک شت ۔ 

Accomodation‏ ) ق): مر ( شش 1 فک تر ار 
کے لیے ر بای عضا بمر یل _ 

Hi) Acculturation‏ ا شاق کم ): وو الیل نف ان 
گرولوں ج کل ورسیرحیتحلق سے پیا ہونے وای ان 
اورتشیانی تیر یلیاں ۔ 

JAchievement Need/Motive‏ ری صرورت ا حرک): 
ٌ۰ ۰ء و ر 
معبار ری دوروںل کے تاب ٹیس ہت کا رکنم ضرورتں_ 
جائەعھ )2 ار گی): لصارت ا نظ ری زی 

Adolescence‏ ( کوان شاب) ٠‏ کین سے رونا ای تک 
رل بعاد ترم10 ہے 129 سا لک ر سے رد € 
18 2 بی ںی عمر ت ہوٹی ے۔ 

JAdrenaline‏ کلوی قروو یی رطوبت/ بار مون ): انا بس مک ا 
بے عد اتم پارمون (رطوہت ) جو اسا کو منقا بل ہک نے ء با گے با خوف 
زدہ ہو نے کے جوا یئل 2 .77 ج 

JAdrenocorticotropic Hormone (ACTH)‏ کلوی 
قش رو مسطقہ دک رطو ہت (ار۶ن )) : اتدل ور قروو سے 
ارح کا ہو ات بارمون چوکلوی مرو وکو انا کر ارون حار 
کرنے کے ےا کا ہے۔ 

Aerial Perspective‏ (مواٹی گی منظر) : .0 0 لصارت 
کے لے اک ایا کی اا د کت ولال الات ی 
نزو ں کی متاباتا “بتر شغافیت ے بنا موتا ے۔ بای کی چس عام طور 
ے ری او رت قصل ہیں زیادہ صاف نظ رآ ی ہیں لہ دو رکی 2 
صا ف نظرآ ی ہیإں۔ 


26 شيت 


Afferent Neurons‏ (دروبن رں عصاے ) : وو کصاے ج 
اطلاعات کے کل میں شال ہوتے ں۔ 

After Images‏ ( غبہ ا بعر ): وہ مرک یہہ جج نے فان 
جانے کے بع ری قائم رک ے۔ 

All-or-None Law‏ ( ب ا کل بھی ہیں کا الون): وہ تاعرہ 
جس کے مطابقی عصاب کی یں ہیی شل مات کے تہ مل 
کرتا سے پا ال کی روش لی ں کر سے جا ےت کی مقدار ہرگ ہو 
Amplitude‏ (اطلا وسعت) : ورک اہوں س ہراک 
یسا نل ا کی سی سے چو کک دوری۔ ای ۔ اک گی پیانہ پے 
ائ ایی ل صب ہے اور ہپ ے (یادہ دوش وولوں و 
ےکی بھی حاات میں عام طور ہے ےش کی کش کے لے استمال 
کیا جاتا ے۔ 

Amygdala‏ (املڈالا): ادا مکی کل کے وو کی و ے جو میک 
ظام کے کے ہوتے ہیں او رج کن ہے ہوتا ے۔ 
Animism‏ (ہ۔ روعت) : ایس انل خال کا 7 رن ۳ 7 
نکر جاندار چروں ی کی ما ثرا ری صوص ارت مون ہیں اور وہ 
ا کے قابل ہو ۓے ہیں 

Axi ty‏ ( تشو سل): اندیشہ با دہشت کا ایک السا عام احا ج 
ا کی جا کے والی تپرییوں کے اتر روما موتا ے۔ 
JApproach-Approach Conflict‏ رفت - ربت 
کشاش ) : ای یکمشمانشی ں یئ وو بال لزت موز با پر یره 
بٹوں پا مقصروں کے ما بین ااب موث مو_ 

1--٣76 Conflict‏ ۱م رجھ (ر(ت-ا7راز 
شاش ): ایی عالت ے بدا شر ہک شاش جس کے شت او ری 
وولوں بہلو موں _ شرد ایک کی رف ےکشش بھی شو ں کرم ا 
کرات کی اور دو رحب ت کا اضماسس طا مکرتا 
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_ کاٹ ا اتال ) : ۰م کی بک عضوبا ی محالت‎ ١ ( Arousal 
(م ری ذمانت) : من‎ Artificial Intelligence (AI) 
بنانے وا لے میران کپ کے (کپیوس ) جو ا ہے شک کام اضجام‎ 
دے کے ہیں ہج نکی ضجام دی کے لے لے اناف ذ ان تک ضرورت‎ 
تھی جات یتی۔‎ 

-: (رکل بی موش ) ٤ا ات‎ Associative Learning 
آمو کہ پگ واقعات اکب اکر رونا ہہوتنے ہیں۔ رو وافیات وو‎ 
کیو ںکی صورت میں ہو کے ہیں ( کی ےکلا کی اتام مس ) یا جوال ل‎ 
ااك ث2 ہو کے ۔‎ 

Attachment‏ (56): اور وال ن ا باك 2 این ایک 
ید ری بترن 

Attribution‏ ( ست ما سويت ): مار بی وای (اغارات) ے 
اواك رخحصرانما نکی اندروٹی عالت کے ارے ا اا 
Authoritative Parenting‏ (اقےار پٹر والر بیت ) : 
والر شت گی اک ایی سال چو یو ںکو آماد ہوے کے لج مت 
بڑسا ی 75 ھی ان ےکا مو و اوران رول 
ر ے۔ 

JAutonomic Nervous System‏ خرداخیاری ا کی( 
اشا نا بی کا وو حص جو موا ر عضلوں من ضوی اور رووی 
کا مو ںکو مز اکرتا سے ا کے اندر چڈ ہا ی کروار یں وق احا 
گی یی قام (Sympathetic Nervous System)‏ ادر 
وراۓ (Parasympathetic Nervous System) i J‏ 
ک0 ہوتنے ہیں۔ 

زا7١-زاٴ7ا(‎ Avoidance-Avoidance Conflict 
کش اش ): وو کل بر ا چاے ا وف پر اکر ے وا لے رول کے‎ 
ای کش اش ہیں لکرنے سے فرد اکر گا ے۔‎ 

Axon‏ ( گورے ): عصاہ ےکا وہ تصہ جو غلبہ سے دوسرے عحصابیوں تک 
اطلاعا تک لے جاتا سے۔ 

Basic Emotions‏ (أمادکی جذ بات ) : اانس کے اسے عالات 
جو اناف الواع (نسل) میس مشترک ہوتے ہیں اور جن سے ووسرے 
احہای عالات اخ کے جاتے ہیں- 


Behaviour Genetics‏ ) کرواری شا بات ) : گروار ہر نشا 
اور ماحولما ی اثرا تک انا ٰی اور حرو رکا مطالی_ 

Bahaviour‏ (کروار) :کوک کی کام ارک 27 انان با جاور 
کرت سے او رج کا مشابدہکیا U‏ 

Behaviourism‏ ) 9 ےکردار یت ا گروار یت ): م ز نظ رک ا 
اییا مب کر جو محروضیتہء مشابرہ کے پاک وا ےکرواری جوا ی 
امال احلیفی ا کننرول او رآ موش ب زور ویتاے۔ 
Bilingualism‏ (دو اسا تیت ): ای دو زہانوں کا حصول جن میں 
ٹل کی تو وزوں زمر ل اورٹوایر صرف وکوک استحال ہوتا ے۔_ 
Binocular Cues‏ (دجشی اشارات ) : گرا کے اشارا کے 
و اوت اور العطاف جو وو گھوں کے استعال ر صر ہوتے 
dîle) Biofeedback‏ ۱ زرسا یٰ): ایپ انا رر کار جو افرا رکو 
خود این اہی عضو بای اعمال (چیے د لکی وکن خون کے وبا کو 
مو اکر نے کا مولع رامک سے نے ار سے من و خود ام طور 
پر بان یں ہہونا سے ال کو تابو کر ےکی موش _ 

Blind Spot‏ کور نظ ): وہ تفہ جال ر بصر یل سک کو کچھ وی 
ہے شس س ےکور یا اندھا نقظہ بختا ےک یونکیہ وہاں پر الا عار تکو موصول 
ہے و غلا تکیں ہوتے ہیں۔ 

4 یرہ 7 و کاری): کل‎ ( Bottom-up Processing 
اوراک میں انْظرادیی اجاء یا عناصر ےگل اورک کی طرف بش‎ 
روی-‎ 

Brainstemn‏ ( ^ ڈڑی): دا ک ہپ سے بات اور و ای 
صے چہاں برکھو بی و ا ہوتے ےکا مت جانا ے۔ 
اڑجودزئرہ نے کےکاموں کے لیے زم دار ہوتا ےب 
Brain Storming‏ (ے ك اسٹارمیک وا طوفان ) : الل 
جع لک رن کی ایی کیب مس س فرد گرو ع خی تصورا کو 
اکٹ کرت سے اور ار ے تصورار کو اکٹھا کر لیے 2 بعر ی اع 
جا کرت ے۔ 

Brightness‏ ریں): 27 شرت با ری اطا ار 
متحلق نفسیاکی ۶ہ 


ارک 24 
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)JCanon-Bard Theory‏ کنن پارڈ نظر ہے ): جذ یہک ایک اليا 
نظربہ جو ہے با ےک سای تپ یلیاں اور جنر کا رہ دولوں ساتھ 
اک روا ٢ے er‏ 

61 مال تہ معاللہ ): اک ا بی کیک جس کک‎ ( Case Study 
مرک مطالعہمگہراٹی سے الس امیر ےکی جانا ےک اس سے وفائی‎ 
اصول و ہو گے رکلیں ے)۔‎ 

عع ( غل ): ی کی جاندارکی سب سےذیادہ نیاوی اکالی۔ 
Central Nervous System‏ (ہرلزی ظام شی ): نظام کی 
کا وہ بمو ام چو دماغ او رام مخز ستل وتا ے۔ 
71ء0 (مرلزیت): ارک تحموصرا کو چو کر صرف اک 
تصوصیت روج کو و زکرنا۔ 

Cephalocaudal Pattern‏ ( مم وع ): ایا سمل جس میں 
سب سے زیادہ نمو ضر کے اویرگی حصہ کے سار کی عضو ال تو وژزن 
ارال 0 موی ے اورشس مس ایا برع ا دی ے ہے 
کی طرف 1 

Cerebellum‏ ( مرک ) :کھوپڑی کی ن 4دا کی ایک راخت 
ہو مس مکی کے انراز شت اور و از لو من کی ے۔ 

Cerebral Cortex‏ (ش): 2 کیا وہ بر 7را 2 ل 
قوی اور جذ با فی کا مو لکو مویہ کرت ے۔ 

Cerebral Hemispheres‏ ) ر 5 ض فکرے): قز 
ریا بساں دو گے 

23 ۶ (لوۓ ): ا رح کی اکت‎ Chromosomes 
جوڑوں بی ہے ہیں مین میں ہرایگ جو ےکا ایک لوشیہ باپ سے اور‎ 
دوسرا لوف ماں ےا ا کے اند رض بک شن اڈہ وتا سے‎ 
ےی ریو ہوک لیھک اس (ڈی۔این۔ اے )کہا جانا ہے۔‎ 
چان م): کی رر 1 ا‎ ) Chronological Age 
بعر نے سال اور مین گر گے ہیں ہج سکو عام طور سے مر ےکن میں‎ 
ا جاتاے۔ نے‎ 
گے پروا): اک 4 کی میں اس مور شرہ‎ 0016 
جانے پان چو ں کا ای کگروپ۔‎ 

Classical Conditioning‏ ( گا گی ۱ 7 ۱ مم اک طرح یی 


ایی موز بس میں ماٹرا ر کچوں س تلق تاکر کنا ے۔اں 
کی اصل امیت ىہ موی ےک اکل میس ایک یر ہاب دار شرو ج 
خی مرو انتج ا ر پار ار حا صر ہونے سے روط وی جوا ی 
مل وص لکر لتا ے جو غر شرو ج کے لیے ہوتا ےب 

Closure‏ می خیم ۽ 7 و ارخوری شون کے ادا کیک 
مل شکلوں کے اد راک کی طرف مائ لکرتاے۔ 

cochlea‏ (ک ن گموگ): اندروٹی کان میس سیال چا ا و 
TT‏ کے ہت یض۔ 

Cognition‏ (وقوف): جازماری رج ٦ے‏ ساررے 
زنی کا مم تی ےکی کرناء جا واری حاص لکنا اور پا دکرنا۔ ہے کی کا م 
7 002 سے و د 
Cognitive Approach‏ (رقول طر ر ظر ): ا اسا طرز و 
نضیات کے مطالعہ کے لے اناف بے اور چائکاری اکر نے کے 
کی اعمال (مرادروں )کو مک زی تمت وتا ے۔ 

Cognitive Economy‏ (وی کنات ): کب ایی اصطلاں جو 
طول 7 عافظ کی وسحت کے کر اور زیادہ استھال کے لے 
صورا کو زظام مراب کے ور رن ے۔ 

Cognitive Learning‏ (وتقو ی آموش): ایی آمو جو اوراکء 
ای ہ اورا ورات کی رھ (رجے) ل مون ے۔ 
Cognitive Map‏ رتو قش ) : ای الک رتب کا رن 
موو شا بول بحلیا کے راستو ںکو ڈعون لے کے بعر جھ سے اس طرح 
ےکا م کے ہیں کے انھوں نے قوی قش سیگ لیا ہو۔ 
Congnitive Processes‏ (رتوی افیال) : انا نکی کر 
ذبانت اور ز پان میں شائل افعال- 

Colour Blindness‏ (ریک کوری): رگوں کے کب ہے تلق 
کی کی درج رک نا اہلیت۔ 

Colour Constancy‏ (احتال رگ ): اک تا طرح رم 
بان یال بیز کے رن کک چیک میس اگ رتبد ب یکر وی جاۓ عب بھی 
ا سے انی رگ شی در کرک ران _ 

Concept‏ (اضصور): اضوارتۓء پروںء لوگوںء ا حر بات کا اک 
عام زمرہ کے افراد میں پھ رقص وص ات شت رک ہوں _ 
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: مقرون نا ل مرعلہ)‎ ) Concrete Operational Stage 
پیاسچ کے ذ ریہ بای گیا تیسرا مرعلہ جوكقر یبا + بی ںکی ر سے شروں‎ 
موتا سے او تقر ا 11 بی ںکی مر رشح ہوا ے۔ اس مرعلہ بے کے‎ 
میات انام دے کے ہیں اور وجداٹی ( یہ لان ےکی ) بب کیا چ‎ 
تی استرلال نے لتا سے اور چہا تک بو ے اس تد لا لک الا ی‎ 
خیش پا مقررون مثالوں می ںکیا جاسکتا ے۔‎ 

Conditioned Responses‏ ) مرول جوا ی یی : کا گی 
اترام میں شرو ی (5ع) کے لے سیکھا ہوا یا لی جوا یامل۔ 
Conditioned Stimulus (CS)‏ ( روط ): ایا 
رہاب دا رہ ج ہار ہار خر روط ع کے ساتھ حاضر کے جا ےک 
وہ سے شروط جوا ی )C(‏ کو پیر اکر نے کے تال ہو جانا ے۔ 
Conditioning‏ (7م): اکب الا رتب وار ران کر جس 
کے ذر یی جچوں کے لے نے جوا لی اعا ل کے جاتے 7۔ 

Cones‏ (ئظروۓ ):خُصٗ بصصر یآ ند ےکور نکی ریس 
یی بصارت ہیس انم رول او اکر ے لات 

Confidentiality‏ (رازداری) : تین 2ھ ZE‏ اکسا کے گے 
معطا ت کیل طور سے یرہ رکنن کی ن کاروں ا ڈیر 
Conflict‏ (کشاش): دو ایک ددر ے کے تالف کات کاس 
ثوت رور بات اور متا صد ے پیرا شر وغل تاو کی حالرتں۔ 
Confounding‏ (ب ینا نگن ): ایک ایی اصطلاں س کا استمال 
اختبار بی رول کے ا یی ےححلی کو میا نکر نے کے کیا جات سے ج 
معطیات کی ر کوک کرو تا ے۔ اگ رآ زا وخر ہکس یکنٹرول نہ کے 
گے متخا ےرہ کے سات رگ م ہو جانا ے تو اطبا رکنندہمتحصر پا ر 
ن اش را کو ا کک ے۔ 

Consciousness‏ (شعور) : و اج 08 2 م الت کی 
کی مکی ا ت یا ی 
Zl) Conservation‏ اڈ9): رول با حالات کک تحوصا تک 
اورک تد ٹی کے باوجود ان کے تغل بے رک عقیرہ۔ 

Control Group‏ ) کنٹرول و ا گروپ): اضبار س وہ 
مول چو اط کے اک او a‏ یں جیا برتاو 
اضتبا ریگ رو پکو متا جب 


Control Process‏ (کنزول اتمال): وہ آل کار ( م م ) ج 
اطلاعا تک انور کے ایک ام ے0 میں تی ې انظام 
7ے 

lbzil) Convergent Thinking‏ ف ر (۷ج)): ای تفر 
جوک ستل کےصرف ایک جح لک طرف نے جا ۔ 
Corpus Collosum‏ رو ہال): دا کے وولوں م وں 
2ھ ا سو ربیٹوں ک 7 چو وولوں کرو کو ر ور 
دونوں کے ما بین اطلا مات متا ے۔ 

Correlational Research‏ (رشی نتین): دو یا زیادہ وقوعات 
ا خصوصیات یامتخیروں کے مان رہ اح کی طاق تک ہیا نکر ےکی 
خوش ےکی ی شین (مطالہ) 

Cortex‏ ( اراس ): مخ رکو ڑ عك وال ی رلیٹوں ے بنا ہوا ھورا 
1 ( رق ) بغر تمل وار ہتا۔ 

Creativity‏ ( یق کاری): ۓ اور یر محرویف سیک ے 
سوج ےط ر اور مرائل کے لکل 

Culture‏ (ثافت )۰ یکیو یک ووو را رشن ا۶شاداتء 
اثرارء معیاراتء ادارے اور دوسرے ھ1 سا کی طور سے بت ری 
کی تل راج ج۔ 

7 (ااریہرے ے فان ): اسان‎ Dark Adaptation 
ین م کک ر کی ے اوتا دحال دول ں۔‎ 
إت ) : اراد ے عاگل تی امال او رگروار ے لق‎ ( Data 
یی اورک معلوماتں_‎ 

Debriefing‏ ( قر کی ) :ی اختبار ےک میا ی کے سات ول 
ہونے کے بعد ش ریبک (صعمول )کو اتبا رک نے کے اکل مقر کے 
پارے بی بتانے با آ کا کر نے کا ط رات کار خاس طور سے ای کی 
صرورت ای وش لی ج جب شش رب کو اطتبار کے وران ری شس 
سے گرا ہکا گیا ہو۔ 

tle ) Decision-making‏ زی): پادلات ک 4 رار اور 
ان ںا ر ا 

Deductive Reasoning‏ (ا خر اک اترلال) : بث کے 
ارول کے ہو ےکی مضہ کر چنا کت وا اصولوں ی 
یرو یکرنا۔ 
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é3) Deoxyribonucleic Acid‏ آ یر و نویک لیک ايز 
(ڈی۔ابین۔اے-۔)): غل ہک نان ماڈہ جوم ے مس پایا جانا ے۔ 
Dependent Variable‏ ( خر یر : وہ ما . 2 1 7 
اخبار یں اشک ای ے۔ رہز او مت دی رژ ورل )4( 
کرک وہ سے تپرمل موا ب 

)JDepth Perception‏ گرا کا ادراک): مشار کر نے وا لے 
ےت کے دوری اک یں چ رک ہے سے 0z:‏ ووری ک 
اراب 

Development‏ (نشژوښ): ریک 27 چو طفہ کے وقت ے 
انار پودی زندگی کے حط کے دوران موف ے۔ 

Difference Threshold‏ ) 21 5 وز )۱ ل)) چوں کے 
ا کی ےک ن در کفکیا جا کے _ 
Discrimination‏ (اتیاز) :کا سی الترام یس روط ی اوراك 
دوسرے مجچوں کے این فرق کی یز جو شرو کے آ مدکی 
نشاند یگی ں کر ے مہیں۔ فعا ی اترام میں ان چوں کے سے اتازی 
سگ سے جوا ٹیش لکرنا ج اس با تک نشائد ی ر کک یک ۹ 
رد وی ی ای ن 

Divergent Thinking‏ ( ۶ف جب تی ) : ایی لر ج 
انی اديت اور لی کک یکسوٹیوں پر لوی ان 2 کل ان 
سوالات کے خلف جوابات ڈعویرن ےکی صرورت ہوئی e‏ 2 
خلف جابات ہوتے ہیں اور ہن کے لے مکی ری تلف جتوں 
(٣زؤں)‏ کے شال کی طرورت مون سے اور جوکلیق کرک 
وی اپ 

Divided Attention‏ ) ےم اوج ): ایا کل بیس میں وچ دو یا 
زیاد ہیں کے مابینع بنٹ انی ے۔ 

Dual Coding Theory‏ ( دوم ری اشارہ ساز ی کا رر ): و 
(Pavio)‏ کا ہرک پادداشت (حافظ ) کومعیات اور شی اشاره 
سازی کے وریہ بڑھایا اکنا ے کوت وولوں میں ےکوی کی بتر 


ا ړکار بوسان ے۔ 
- ن01 )م مار ےأش): ےھ سکن یکو ان دا ی الک 
ام اصطلاع- 


0ھ فیات 


Echoic Memory‏ ( صو یادداشت با حا فظ ): صولی تو ل6 
ایک عارئشی یا ہکم جو ں کا حا حافظہ۔ اکرو ہیں اور ے نے بھی 
آوازیں اور نے ہہوے الفا ظط کی بازیافت ٹین یا چا ر سڈ کے اتد کی 
ہاگن ہے۔ 

Efferent Neurous‏ (یرآور عصاے ) : مک ی ظام تی سے 
رور اور عشلوں وتروووں یں اث پیر اکر نے وا لی اکا کوں کی طرف 
ا کی کی اط رار ی یکو ںکوکھینا با بیان _ 

Egocentrism‏ ( خو رزیت ہا انا رزیت ) : عل یتر 
کے م عل ل ا یاں توصیت e‏ تاظر اور ووسروں کے 
تار کے مای نف رب نکر ےکی نا اطلی تکو تاف ے۔ 

07 تی څن): ال 7 حائظہ‎ JElaborative Rehearsal 
نی اطلاغ کا طول می حافظہ کے جانے پان مواد سے دارط تام‎ 
کرنا۔‎ 

Emotion‏ (چذہ): زا طور ا ورل ے2 الات رل 
عضو ی انان اصماسات نکر وں او رکرواروں کے کی جوا یئل 
می تب ریو ںکا جرد جح۔ 

Emotional Intelligence‏ (جز پا ی 2 نت ): ان ہاروں ک 
وع جو جر بات کے جج جاه پش فررء اظہار اور امضپاطا جذ ہہ ٹل 
ارال ونی ہیں_ 

Empiricism‏ (گہربت): ر صو رک بھی معلومات ر صر 
ہوٹی ہیں یک ط ر ات کار ط رز ر کے طور پر اسے مشاہدہ اور اضتبار ر 
بن کہا ہا کا ہے۔ اس برق طر بتک یکہا جانا ہے۔ 
Encephalisation‏ ( ا اب ): عانرار کے مر کے اتک مت 
نظام بی کے ارنقا لی نشوا کی زا ل راك 

Encoding‏ ( اغارہ ہازی): عافظہ کے نظام .و الا عا کو رک 
یل اری۔ 

Endocrine Glands‏ (ان وکر ٹی نمدود): لیے قروو جو اننے پارمولوں 
(رطویتؤں )کوخو ن کی وصارا شش سید ھے طور سے اڑل کے ہیں۔ 
Enviornment‏ (ماول): ام ادا لی عالا تک یت وه 
یحی تیائی ء سای اور شان الات جو جاندار کےکا موں اش ڈا لے 
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Episodic Memory‏ (واقیا ی حائظہ ) : طول ك7 حائن کا وہ 
تصہ جو خوو سے متعلقہ واقعات پا اطلاعا کو اسٹو رکرتا سے اور ای 
کے وافقعات کے تا ر یں وال کے لیے اشارہ ساز یرتا ے۔ 
Esteem Needs‏ ( رور یات ٹوٹ ر): سلو کے نرہ میں عمزتء 
کامیا ی اور خود ارام گی ضروریات۔ ان کو تعلقات اور پیار گی 
صروریات کو پوراکمرنے کے بعد پو را کیا م سک ےب 

Eustachian Tube‏ (الو گن ٹی): وہ راسم جو ورما ی اع 
گے سے وژ ے اور دہا کو ار خکرتا 

(Charles (ارتثاء) : ارشاء چا ڈارون‎ Evolution 
٠آ ہ007۳ کا نظ کہ دق گر کے ساتھ جاندار وچجود س‎ 
سے اور ا کے منفرد ماحول سے مطابقت پیا رتا ے۔‎ 
(اغپار): چنٹرہ تیر وں کے این ای تعاقا کو‎ Experiment 
کوخ 2 ل ےکنشرول (ہثروبت) شر حالات س کے گے‎ 
_ مشابرات لل‎ 

Experimental Group‏ (اخقبار یگروپ) :کی مطالع 
(ریرچج) میں وہ مول چو آزاو رہ ےق یں اپ 
زس ا ےن 

Explicit Memory‏ (ظاہری حائظہ) : بات اور خان 
(وائعات) کا وہ عافظہ ج ےکوگ یتح شعو ری طور ر اا ے اور با س 
سے۔ با نکیا اعلا نک رکا ہے۔ اسے اعلاشیہ حاف ظ مگ کہا جانا ۔ 
Extinction‏ رترم) : مرو وای کل کا تم وت لا می 
اترام میں اس وقت وائ ہوا سے جب تیر شرو ی 0۹۱ا کے بعد 
شروک (ں) نیس دیا جات ے۔ فعالی التتزام یش ہے ای وقت وا 
موتا سے جب جوال اح لوقو ہے بایان بن کر دا جانا ے۔ 
Feedback‏ (ازرسائٰ) ٠‏ آم وی کے جاے وا لے کام کی 
کک کےسللے میں و یگئی اطلاع۔ ا سے متوو ں کم کک ی کہا جانا 
Field Experiment‏ (میداٹی اغپار ): اک الا اغار جن 
رل a‏ 
صورت سکیا جانا سے اوراس ےی رکا مشاہ ہکیا جانا ے۔ 
Fight or Flight Syndromes‏ (مقابل کرو با ا او وو 
علاەات ): ہے دباو جس فک شض رن یس میں رد دہاز ے 


مقالہکرتا موا کی کے یں رع لکرتا ے پا بے دبا ج سے دور چوک 
جااے۔ 

7 رل ہارش) . کی یک‎ ¥ J Fine Motor Skills 
ہن میں زہادہ ی عرہ کارت کی ضرورت موی سے جیسے اگشت‎ 
_ بلق‎ 

: ) (باضاط کل مل‎ Formal Operational Stage 
ا کے ذرلجہ تتا گیا ضا مرح ل ہیں تی اوررٹھیوں بر بات‎ 
ہے اور رد اور زیادہ لور رت کرت ےب‎ Tl سے‎ 

Free Recall‏ ( آزاد باز فت ): مافظہ کے اختباروں میں مول 
زرل شرو مواوو ںک یک یبھی تریب میس باز یی ۔ 

Frontal Lobe‏ (ہیں دماغ یر ): ق زک وہ <حصہ مر پىشا کے 
کیک بے داع موتا ے جوکہ بو لے اورعضلافی کات اور فیصلہسازی 
اور پااتیگ میں شای موتا ے۔ 

Frustration‏ (اخان تا مادک ) : ایی الت جو اں و وا 
ہوئی ے ج ب فصو رت کا مکو کی طرح سے روک دیا جات ے۔ 
Fugue Stage‏ (دورہ خو ور اموق کی الت ): اسا ان وق 
عضو رار کے ساتجھ وا موا ے۔ ن فرو لاف 
گھفٹوں کیک خورفرا مو ی کی عالت میں فرار موسا سے ا اہک جر سے 
ووی پل وکر ی زنلدک یکی شر ویار کرس ےت 

 ) Functional Fixednes‏ ل زیز): چروں صرف ان 
کے وی کاموں کے طور e‏ ران _ e‏ میں برد 
میا تا ے۔ 

Functionalism‏ ( ت ) : لضیات کا وہ مل فر انا 
زان پا شحور کے افادی اور طاٹی افعال ےزور دتا سے۔ 

Galvanic Skin Response (GSR)‏ ) کوان جلری چوا 
تل ): برتی ایسالیت کی ی جل کی کارکردگی میس ایی تیر یایاں جو 
گلوانومیٹ کی حا سیت کے ذر دی معلو مکی اکن مہیں۔ 

Gender‏ (صنف): مرک با موث ہو ےکا ایی ابعاد 

Gender Identity‏ ) س احص ا س شا خت ): کر ما موت 
مو ےکا ایا اس جے زیاد ہے ٹین بی ںکی ری م کر لیے 


رگ وکا 
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Gender Role‏ ) و رول): وقعات کا السا وم جو ویش 
کرتا س ےک موف اور برکر افرا دک وکں رح سے سو چناء کا مکرناء اور 
سو ںکرنا جا بے ۔ 

Generalization‏ ) تم ): ابا ران 2 :2 تل اک پار 
وای کل شروط ہو پا ے لو اں سے ضف وط شی دج سخ 
ییات ےکی و لے تی چوا یک ا ل 

Genes‏ (جھین): مر وات اک یاں ج ڈگی۔ این۔ اے 
e‏ ہو ے قر لوہ کےککڑے ہہوتے ہیں۔ ن لیو ںکو ا ہے 
کے خلیہ پیا کے کے لیے زنر یکو برقرار رک وانے پروی ن کا پیڑا 
کرنے کے لیے ون فک کامکرتے ہیں۔ 

est‏ ( گیا لٹ ): ای کشم مکل کیٹا لٹ ماہ بن یات نے 
اطلاعات کےگگڑو یکو مر اوی کر کے پا مل یکل میں حدم کر نے کے 
مار ےر تال ےزور دبا ‌ے۔ 

Gestalt Psychology‏ ( گیا اب فغیات): لفات ل ا 
2 2و می ں کردا رکو ایک ربو رک کہ اس پا ہت زاء 0.2709 
سے نربادہ وا ےکی یت سے د ریکھا جا تا جج 

Grammer‏ (گرام ما قواعں) :گرام اصولوں کا ایک ایا وور ہے 
جج ہے بتاتا س ےک ہز باك لف اجا مکو ب ن لے بنانے کے لے 
رح ے کیاکی جاسکتا ہے۔ 

Gross Motor Skills‏ (کشیف رل ہارش): ایی رل 
”ہار ن کے اندر بڑےمحضلا بی کا م شای ہوتے ہیں کے چلنا_ 
Group Test‏ 7ی اک یئ ج اک تما 
٦ز‏ کشر کے رل ایک ہی وفت میں بہت سے افراد پر ناف زکی 
ہاگن ہے۔ 

Hemisphere‏ ( صف /رہ) : مخز اور مخ زک کے وو م آ نک 
ضف جے_ 

Hemispheric Dominance‏ (ض فر غل ): زص فکری 
غلب ایک نص فکرہ کے فر لھ عام طور پر با یں ص فکرہ کے ف رل اتم 
ری اور وقوٹی کا مو ںکوکنٹرو لکرن ےکی طرف اشار ہکرتا ے۔ 
Heredity‏ (نذارث) : واللد نی ے یو ںکوخصوصیا تک حاتزا ی 
ترل_ 


25 قات 


1 صرور بات کا ظا ( مر ب): رد‎ ) Hierarchy of Needs 
کے ذر لچ دیا گیا اہرام یں می سب‎ (۷یا٥‎ w( ضرور بات کا باد‎ 
سے یج عضوبانی ضروریات مون ہیں ج کی کیل ال وج کی شی‎ 
صرور یات ے مو ضروری ہے اوران ئ2 بعر ما ی صروریات‎ 
رم ون ہیں۔‎ 

Homeostasis‏ (ہاز وازن): او جال از نکی حالت 
س میں ون ای ہواء كْ٘ر اور رارت یں وازن ہیا ےر کے کا 
حضو بای ران ہوتا ے۔ 

7 اناٰ): "ےہ انا کے‎ y9) Homo Sapiens 
ییک ی اصطلاں_‎ 

Hormones‏ ( ارموس ا رو ت): 2رودوں نے زرل خون کے 
وساروں میں غمارج کے گے میا اڈے۔ 

Hue‏ ( کیفیت رگ ): رگ 

Humanistic Psychology‏ رانا ل رکز فا ت): اضیات 
1 ایک اليا رز جوش ااںکی کر رر 2707 تا 
ے۔ 
Hypothalamus‏ ( زس مبدراے اعطاء) میلس کے نرک 
ےا یکی ساخت جس کے اٹہ ایی مراک شال ہوتے ہیں 
ہت یک شر کردار کی ےکھاناء پیناء ی ضرور پات اور جذ بات ےر اط 
ت2 رھت ہیں۔ بے ان وکر یکا رکرو اور سا نی بازیاف کو کی منضط 
کرت ےب 

Hypothesis‏ ( رض ): ترات کے این معلقات کے بارے 
س ایا اك ہوشقیقی سوال کے جواب کےطور پر دیا ہا ے۔ 
7د ق115 ( شخت ) : ور اشنا س کے سات خو وکو قر بی 
طور تل قکرنے اور ا نکی خصوصیات یا نون نظ رکو اخا رک ےکا کل 
Identity Vs. Role Confusion‏ شس نام کی 
گتنبوژن) : O‏ مض تحت E U E ai‏ 
محل جس میں لو ان اس سوا لکا سا ہنا کمرۓے ہی سک و ہکون ہیں من 
کے لیے ہیں اور زندگی وم گہاں ہار ے بل ۔ 
)JIllumination‏ ): تی .0 ک ایک محل و نصورء 
ل اور ےن نمووار ہوتے ہیں او ربھی خان ایک چک ہر لے ہیں۔ 
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Incidental Learning‏ اا آآمونش): ایی موش چ 
اراد ا جان بوج کر یں ہوٹی ے اور جو پچھ دی رنہ خی رمتعاق ہکا رکر دی 
کے میں اکل مہا ے۔ 

Incubation‏ (شغو) :تی لک ارک محل ر 
شعوری طور پر اس لے اظ رادا زکر وےے ہیں یں ےک لا شعوری 
ان اں کمک کے_ 

Independent Variable‏ (آزار مصتبر۱): ایا ولوے باحالت 
کو اختبا رکنندر ہی در وا ما حالف 212 ا 
جاسمنے کے لیے روو بر لکرتا ے۔ 

Individual Test‏ (انظرادی 1ز اش) :ایک زاش ےا 
وت مس صرف اک ی شض ر ناف کیا جا گے۔ افو رڑ ہے اور 
واخ رز تش انرو ی ٦ز‏ اک ںکی مشالی با ونے ہیں۔ 
Inductive Reasoning‏ راخ ال اخترلال): ایا لی 
ٹس کے زرل یصو مثالوں ے عام اصولو ںگو اغ ذگیا جا تا ے۔ 
Infancy‏ (طفولبت): نوو کا وہ مرعلہ تو سالک ے اتھارہ سے 
ٹیس میں کک پچھیلا موتا ے۔ 

Information-processing Approach‏ (اطلاعات جل 
کاری ط رز ): اہ ط رز نظ رج س کا تلق اس بات سے و 
افراد ای و 4 ارے ہا اطلاعات کل کاری کی ےکر ے 
ےد میں اطلاعات کے واقل مون ل کے موی میں 
اورا نکی قلب ماہیت کے ہوٹی ے اور مال کےکل اور ارلا ل کی 
ام دعی کے لیے یں بادداشت میں دوبار ہے والیں لابا جا ے۔ 
JInformed Consent‏ ملع شرہ رضا مثری) اغباریق ىا 
معا لیا ی ران کار کے مل خطرات یں امک 
تفہ مکی جفیاد بر رضا مندی۔ 

Initiative Vs. Guilt‏ (چں ری نام اتا ں 2): رسن 
Erikson)‏ ک نوا کا مرعط رس میں 0 سول ہوں ئ0 
ایی دنیا کا سا مناکرنا ڑا سے اورجنانجوں سے ہہ برآ ہونے کے لے 
فوال اور پا تقض رکروا رکی نٹو ونیا کر نے کے کا سا من اکنا ڑا ے۔ 
Insight‏ (غرت): ے حالات کے سا بج مور رلت سے میں 
آ ےکی امت _ 


Instinct‏ ل ی ع اراد کے ادر 4 جاے 
والا یج ہکردار جو ے اخ دد داو ھا ات ہو_ 

2 (دیاخزارل نام الى ) : رسن‎ Integrity Vs. Despair 
ذریجہ تاب گیا ودنٹ ومائی مرع یں کے دوران افراد ا یگنذشتۃ زندگی یش‎ 
اجام دے گے کا موں کے انراز قزر کے لیے والپیں ه کرد مھت ہیں۔‎ 
(راغلت ): آ رس کے نظر ب میں آ مور 0 کر نج‎ Interference 
ےم ےد ےن مم نٹ‎ 
ایا م جونسیا ں کا بپ ا ت‎ 

4 کرم ): گان بے ادا ال اصول‎ ( Interposition 
یی ا پر دوسری 2 ہوئی نظ رآ ی اسے‎ 
ریب ہو ن ےکا ادراک ہو تا ت۔‎ 

Interview‏ (انظروں): معلورمات اص لکرنے حص ed‏ بین 
ی کروار او رتحخصیی کی خصوصیار تکو ہا سے یا فردکوکینسلنک (مخورہ) 
و ہے متقصہد س ےک کی من سا ےک یکو 

lı) Intrinisic Motivation‏ 1 ک) : ال کے سراتھ 
ا کے می ی کن کے ال ہے ودا قاری کن نکرنے 
گی ضرورت۔ 

7 2 (مشابره اک ) : ر اج جدباٹ‎ Introspection 
ال اثرر ھا گے اور ای کو لور رن کال _اتیسواں صری‎ 
J (Wilhelm Wundt) کے وط س ج کی میں مم وینٹف‎ 
نر یکو بنائے وا نے او ننس ے_‎ 

Jame-Lange Theory‏ (بھسں-اۓج نظ ): .کا ایک 
ایا نظریہ ج ہے ماتا س ےک کے میس جم کا رول جذ بای ادرک 
پیر اکرتا ے من نمارگی اما جسمال ی تپ ریوک نھ موتا ے۔ 
Judgment‏ ( فصل ): راے تا کےا تک ہے اورا 
ےس ج وک ستاب مواد ی ے اور فیصل ہا زی 
و می لے 

şi) Juvenile Delinguency‏ تمر برای ): ابی طور ړ ر 
ظر ضر رت و ل م مانہ خلاف 
ور زی تک یلیل مو ےلو پالخوں کے ناف ط رلیقوں کےکردار۔ 
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(dli) Language‏ : دوسروں تک اطلام کی رمل کے ے 
استعمال شدہ علاما تکا ایک نظام انسانوں میں زہا نکی تو صیف بغار 
تی اور اصولی زا موں 02 ے۔ 

: (قاون قرب ا ربت کا تاون)‎ Law of Proximity 
ری کا الا فا نون ال بات بر زوردتا ےک ش ری ییات‎ 7 
اک اروب مین ای میا روب مووا بژن۔‎ 

Law of Similarity‏ ( انون ما کی ) ر ئرق کا اہا 
فا نون ج اس بات پر زور دتا س ےک ییات شت کہ اجزاء کے بنا ر 
| ہد ہوجانے ہیں۔ 

Learning Disabilities‏ ( موی معزور اں ) : : وزی 
معزوری وا لے جج (1) اوسط ذبانت با ال سے اوک را وا لے 
ہہوئے <J?‏ (2) تقلبی مررانوں یں مذ کات ک امتا کر ے ہیں 
عام طور پر دوسرے میرانوں یس اس رع یکی کا مظاہردنییں 
ر إںء اور (3) در حاازت ا ١ے‏ لل چ شکا یں ہونے میں 
ن سے ان کے وزی مسائ کی تشر کی جا کے 

Learning‏ (1مونش): مر کی بجہ ے جانرار نے 0ا بس آکی 
موی نبا ا رار پا نبت ستل تیر بی )۔ 

Lie Detector‏ (آل زب شتاٹی): ایک ایا آل ینس کا استمال 
اں خال ر صر ہوتا ےک وٹ ہو سے اکر خوف پا اکساہٹ 
تاق احا اجزاء وا تم ہونے میں زت ب شای اس وفت روا 
مون چ یکی تس کے جوابات ای کماہٹ کے ساتجھ وا 
نے ل 

Life-span Developmental Psychology‏ ( حط 
حیات نشو وفمائی شات ): شخخصبیتء وکا کروی » او رکر وا رکا وہ مطالع 
ج بہری زندگی کے دوران ان کی نشوا اور تیر بی کے تھے سات ےکی 
جااے۔ 

Light Adaptation‏ زی کا ان) ۶۳ کک و تم وطوں اور 
تمو ںکی رو کی تیر لیوں کے سا تج مطا رقت 

Limbic System‏ زلیس ظام) : دا کا وہ ظام جرک 
e‏ عالات اور ہی صو حا فظہ کے اقا م کل کار یکر 
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lJıš ) Linear Perspective‏ وی 2 ظر ): ووری کے ورک 
کے لیے ایک یک ی اشارہ ھں کی وجہ سے تم دومتوازی خطو رکو 
دورکی بڑ نے کے سات سا تج رآ ہیں میں لے ہوۓ در کر تے ہیں۔ 
Loudness‏ (بلند 1 تگی) : ور زنک نکی اطلاق وسعحت کا 
اوراک 

Maintenance Rehearsal‏ ( مم رک ےکا ںی مر ل): 
اطلاعا تکی بعد رسا کو بڑھانے کے سے ال نکی گر گگرار 
Maturation‏ (بی): : ہنس کے تی کرت ہے ورام مخرر 
ن ضا تل 

Medulla‏ ( مو( ): رام مخ زی ۔ بد لک تن تال نکی 
را جاگن او رسو ن ےک وکنٹرو ليکرکی سے۔ کی 8 چو دا اور 
لے ٢ں‏ مر ولا بای ایک دوسرے سے لے کید 
Memes‏ (س): الان Gk‏ کے ھی۔ ائگینی۔ اے۔ ل ج 
زئمن »کردا ر اور قات کے مر پہلو پر اش انداز ہہوتے ہیں۔ 
Menarche‏ (منارک): جک کک ارتا ہوا۔- 
é%$) Mental Representation‏ ای ) : 21 با یات 
کرد ہک اک جن اژل 

Mental Set‏ ( ین ارگ ): ت یس کی ستل کے لے اتال 
شرو جوا یش لکی طرںح ہے متلہ کے لے جوا یف کر ےکا ران ۔ 
Metacognition‏ (ا بعر وف): توداۓ فی اعا لک و اور چکے_ 
8ئ ): ٦ن‏ ایک ضور ے جوفرد کے احساسماتء ادراکوںء 
ما فظوں» خمالات خوالوں اور ج با لی ااسات کے منظرد جو کی 
طرف اشار ہکرت کے 

Mnemonics‏ ( د ڳر حائظ) : ا لے طرتے رآ ي 
اطلاعات گی آسان بازیافت کے ےآ شا اتل فوں کا استعا ل کی ہا 
س 

Modeling‏ (ماڈلک) : ی آموزشش کے نظ ہے س ہے افعال 
شنن کے ذ الہ یہ دوسروں کے مشاہدہ اورتقلیر سے ای اور وٹوف کر وار 
ا 

Monocular Cues‏ کی اشارات ): صرف اہک آ گے سے 
عاصل بصا ری اشارات۔ 
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Moral Development‏ غلا و رفما): دروںل کے سار 
نل می لوو ںوس طرح سے برتا کر پا اس سل بی 
اکان ادر یں ظا 

2 (ار4س): اریمس آوا زکی وه سب‎ Morphemes 
کڑی سے جو ہم جو ےکی بإ نے ہیں ا کو با کی بنا سے۔‎ 
ب یا مرک ): ای رورت پا خوش ج وکروار‎ ۶ ( Motivation 
و9 اورت ر ے۔‎ 

Motives‏ ( رات ) :کون صوص ضرورت, خوا اش ا سے 
بموک» پیال» اتیل جو فصو ستیکروا رکو نوا ناک متخ ے او رت 
عط اکر ی ےت 

Motor Devlopment‏ ) رل شوو ): جال کاموں کے 
لے ضروری ضلا ارادا س ری ترق _ 

Motor Neurons‏ ) رل عحصابيے ) : اے عصاے جر اڈطراری 
یو ںکو مکی ضام بی سے وو رکطلات اور غروروں جک لے 
ضا ہے من 

(718٤0:31 Selection‏ بی ااب ): ارتا ےہ اال وی 
اض کے افرادکو زمرہ ر اور بڑ نے کے لیے سب ے ہر مارت 
گیا پا داد یکرت ہیں۔ 

Need‏ (ضرورت): وان (دان گی ) یا ا لای (خارگی) غبرذازن 
ھی جوش ری کقو تکوش دیڑے۔ 

2 س رہا): وو ایے میروں‎ ) Negative Correlation 
اکل رط کن س ایک رہ اور جاتا ےل دوسرا ےآ ا‎ 
سض تقویت): ای تج ا ولو‎ )JNegative Reinforcment 
کہ جب ا کا اتا م یفص چوا یئل رر دبا جاتا ےو جوا یئل‎ 
۱ کا امکان بڑھ اتا ے۔‎ 

Nerve Impulse‏ ( ی۶ رک ): رکب ی سی کا عصب یئ 
برق یا اال کے ایال کے ذر ایک چک سے دوسربی مگ کی 
رات ے۔ 

Nervous System‏ (نظا م شی ): کی خلرا ت کا اک اٹ ڑا 
مال اط1 عات وواں کک وردان سے وایں ن کر 


Neuro Psychology‏ شی لفیات): .مک اور ت3 
بی کے ناکل سے پیړا شد ہکروار اور ڈت اعما لکا ای مطالہ ے_ 
Neuron‏ (عصاہ): باك کے انرر دوسرے لمات کک اطلا کو 
کیہ ا سے وضو لکرنے اورا یک یف ل کار ی کے کے تيص 
کی خمات۔ 

Neurotic Disorder‏ (اعصا ی ہاری): اک نفل ری ھ۶ 
اکر چ عام طور سے ر کا اڭ مون ےک پچ بھی اش میں مول 
ڈصنک سس جا سے اورسما کی طور ےکا مکرتا ہے۔ فراڈ نے احصا یی 
یہار ی وتو بث کے ساتھ برتا کر نے کے طور بر دیا ہے۔ 
Neurotransmitters‏ ) کی امیر یک( :ا 2 رہاں 
جوشرو ںکود ماخ تک بات اور ہیں زان سے وائں لا ا 
(le) Norm‏ : اوگوں اک پڑےگمروپ 7 پکاننوں ری 
معیار با در جس کا ستعمال فی پا کنٹوں پر حاص لکردہ شارات 
( اور ) کی تر کے لی کیا جانا ہے۔ سای مغیات میں معیا رک 
منظورش و مکروار کے لے تھا کی جانا ے۔ 

Nucleus‏ )7۶ 9(: مرلزی نظام بی س ایک پر کی غلموں کا 
ج 

‘j (Null Hypothesis‏ مفروض ): ہیں 2 ٤‏ اضتار س 
عالات کے بای نکوٹی فرق یں پیا جاۓ گا یا رات کے مائی کون 
میس بای جات گا۔ 

Object Permanence‏ ) رەل 1 پاتداری): ت ا ۶ پر یں 
اور واقعات ا ون کک موجور ہو ے ٦ں‏ یب ان براه راست طور 
پر دیکھاء سناء یا سوا نہ ہا سات ہو 

Observation‏ (مشابدد) :ی جر کیک ال 2 ارۓ جن 
تحییقت جا سمنۓے کے لیے جان بوچ ھک رکیا گی بخور مشابرہ ا ج ہے مشابره 
کیا ما ہوا پینی اسۓ ضا کو تانا۔ 

dai) Operant Conditioning‏ | را گ5 ۳ مونل یی 7 م 
بش شں اراری جوالی کی اپ نیہ کے ذر ب ہکنٹرول مو ےکن ے۔ 
Operationism‏ ( ثوا لت ): ابا اق ر اک ہر صو راوصرف ا 
مشاہدائی اور پان فال کے طور برمعتی ےک کر لینا جا ہے ۔ 
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Operation‏ ( تملات) : رت شر ہکا موں ک کت اس مور جو 
ےکو ان کا مو ںکو وای طور کر ےکی اجازت دبا سے“ یں سے وہ 
جہانی طور کرت تھا۔ 

Organ of Corti‏ (کورفی کضو) : بول بھی کی ر روا ایک 
یت مس کے اندر بصارت کے ناما تن ہے ہیں۔ 
Pancreas‏ (بلبہ ): ایک 8ے قروو چو باضضہ کے اعمال اور اسای 
ایال تن ارو ن کا اخرا خکرتا ے۔ انون ل کے اخراجات 
یں سے اک ے۔ 

dlê) Paradigm‏ ناکہ) : مظاہر کے وو یک کے ا ان ے 
مطالعہ کے لے ایک راس یا ماڈلی۔ 

Parasympathetic Division‏ (وراۓ کی حص ) : ځور 
اغتیاری ظام کی کا وہ حصہ جوم کے اندروٹی کاموں کے موی 
ملیوں کی وک ےکر سے اور یی پان کے بحر ا کو کون کی 
عالت مل واچل یا نا د 

Peer‏ ری م سرچ ) :تقر یبا نیک بی عماج کی ایک ہی 
کے 

Preception‏ (اوراک): وہ ا مال جو سی اطلا حا کمن مکمرتے 
ہیس اوران کی ترت ان کے الان ED‏ ل 
Perceptual Constancy‏ (اوراک کک ات ) : ادراک :2 
دا 4 ارے میں تی مل کے حلاف وضعات سے بلساں یہ اخد 
رن کی تقابلییت ( نای سکومنلف زاولوں و کی وی 
تخس دکھائی پڑنا)۔ 

Performance Test‏ (کارکردگی کی 1ز اش): زا کی ایی 
زاش جن میں ز ہا کا اتا ل ہیں ہوتا ے۔ 

Phenotype‏ (ماحل اک ونا ) : مشاه کی ما کے وال 
ایی تصوصیات جن کے ور ے افرادکگ پیا نکی ہا ے۔ 
Phi Phenomenon‏ (اشتپاو 7ۓ) : بصری میا تکو بی 
نے ل ےار ر کے اک یں 
Phonemes‏ (فوبھس) ہی زہان وا زی سب ےد ا 
ن اکائیاں۔ 

Photoreceptor‏ (وری آئز): بی آغز ناکم اور ر وط 


Physiological Psychology‏ ) عضو نفما ی): عضو 
ا مال ےعلق کے نظام بی ارمس »ی عضو او رآررارگق پرا ٹر 
ی اناوں اور چالوروں کردا رکا ری ما 

Pitch‏ (آ ہگ ) :کی آواز کی اورا اح 

Pituitary Gland‏ ( ر ترود ): وہ قروو مر 4 پارہمون کا 
اران دور ے ہارے قروروں ارون اران اء وا ے 
اور سا عر بی سا کر ا ںکا بار موك مو ی اث وا سے 

Pons‏ (زرں 27 و اعصاب ): دماح کا وہ حص جوخ اب اور 
نل یس لے یس شائل بوتا ہے۔ 

Positive Reinforcement‏ ) ٍث قوت ) : کون 4 ا 
وو کا وق ڑم ہونا جب کی ناص چوا یئل کے اتیک کروی 
جانا ے و اس جوا یئل کے رونا ہو ےکا امکان بڑھ جاتا ے۔ 
db) Power Motive‏ 6 حرک): ۱ ار ہدئےء رہ او ر کرت 
رھ اور دوسروں پرائر اوررعب ڑا لے یخوش 

Predicition‏ ( یش گوئی): سار رات اور ان .و ہر 
رہ اقات کے ماع اقات و برا نین لے انس یی کا اک 
چ وگو وفقت ے ہت ری ا سے جو سار قرات کی پش 
سے رو مون سے اور پھر پاش کی بنا ےی ال ے برا ہونے 
ا 

Prenatal Period‏ (پراش لے کازمانہ) : مادر 
انرا ر کل ے پیرا ہونے م٠‏ ککا وہ 

2 محل ) سے‎ 1 0 ) Pre-Operational Stage 
زرل تا گیا دوسرا مرعل رن میس ہے وی کی نمائندگی الفا:اء مثالوں‎ 
اورا را کک یکرت سو اب‎ 

Ss) Primary Colours‏ رگ ): مین گوں کااک مور کے 
لال ہرا او رآ ای نکی جب نا برابرمتقدار می ںآ می کی جا سے و 
Primary Sex Characteristics‏ (نیادی ی 
تصوصیات): اکر کے لے یوی کی یں _ 

Problem Solving‏ ) کل مسل ) : الا گروار جور کت ا۵ 
مرعلہ بے ہوا ے۔ ہہ پار مرعلوں میں م کیا اکتا ےکی نمو 
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مک تہ سس سسئہت 
(Preparation)‏ اررضر (Verification) Û‏ _ 

Proximity Principle‏ (اصول ریت ): ہے ایک گٹالٹ 
اصول سے ھب ا ےک وہ یس با ییات جو اک دوسرے کے 
تریب ہوتے ہیں ایک اکا کے طور سب درک ہوگے اسے انون 
رپ (Law of Proximity)‏ کہا جانا ے۔ 

1 مر وور ران ) : و نو ونم‎ ( Proximodistal Trend 
م تکا رک سے بام رک طرف ہونا۔‎ 

Psychonalysis‏ ) لیل ی): تفن لار کا 7 م اہ س 
یں معا دہے ہو لاشعوری موا وکو شحور یں لان ےک کوش کرت ے۔ 
Psychological Motives‏ ( نما ی تحرکات ): کے زاف اور 
بین زاف رات ںان ر کے مقاصر جیے فا صیل 
«(Attachment)‏ طافت ›»)Power)‏ خور لو 2 «(Self-esteem)‏ 
موانسن اتان ( )Af1ia ti0‏ اور دوسروں کے اکر شاا 
007 تی اص اک کے کے ان رھ 
dle ( Psychological Test‏ 1 ش): ی اض رر 
Onl‏ ایک معار بن پاش _ 
Psychophysics‏ (ففی جات ): نی ا ال کا وټ 2 
اڈ تک مطالعد- 

Puberty‏ (آئاز بلو): ادل ڈھا گے ری گی سک یز رفار 
مرعلہ جو ناس طور سے شردعا لی کقوان شاب میں روٹم 'ڑتا ے۔ 
Punishment‏ (ڑا) :کردا رکو وا نے 2 9 نا وش وار ا نٹ یف 
وو استعال_ 

2310ذہہہ1 ص۵ (ے سال واری ا ےا مرگ ) : لک ظررتہ 
کارجس کے قرا کول طور ر وسیک سے چا ماتا ے» 
اوی کیا جانا سے پا صو ہہ بن کیا جانا ہے۔ بے سلسلہ وار کے لیے 
بے سال وا رخمرو ں کی ایک تیل کا استعا لکیا جاتا ہے اک کسی بھی 
رح کے سلس کی کون م نکی جا کے۔_ 

Reasoning‏ (استررال): شیش پیٹ کیرک کن جو ان کے 
ایک مو ےہ اخ ز کر 


Reflex Arc‏ (اصطراری ٹوس ): اہک الا آخذ عصاہے اور پرآور 
عصاہے ج اور جوا ی مل کے سلسلہ کے مابین وساطت پیر اکر نے 
کے فائل ہے ہیں۔ 

Reinforcement‏ ( شوت ) :کی جوا ی مل کے ٹور بعر ولور 
پذ مہ ہونے دا اکوئی ایا وقوعہ ج اس جوا یش لکوکرنے کے میلا کو 
موا بناتا سے۔ 

Reliability‏ ) مم ی) 2 انی کک کے رای مترار 
( ری ) کے بارے می بیان ۔ مم یں یں حالات مس پار ار 
پاش کر نے پر یکماں تج مہ یا .کی ہیں۔ 

Reticular Activating System (RAS)‏ ( شی ۶ گی 
زظام): ریٹوں با با رہ سوں کا ایک ابا جال جام مخز ے شروں 
پم وکر وسط ویار سے ہوتا ہوا اگ مکزوں تک جانا سے اور جس کا وچ و 
اشتعال س رول لتا ے۔ 

) (ریٹینا): اگ تک بے فلات کی اک ابی تہ ( برت‎ Retina 
سس کے اندر بر ین ہے ہیں-‎ 

: (ہارراشت میں دوبارہ لانے کے اشارات)‎ Retrieval Cues 
انرزویی یا باہری تیاب ا ہے ییات جو حافظہ سے اطلاعا تک باز بای‎ 
r دو بارع کر ے )ل ددم با ے‎ 
ا ل : مافظہ کے امے‎ ) Retroactive Interference 
امال جن مس می بھی ن اطلاعات لے سور کے گے ای موا رکو‎ 
عافلہ مین دوبارہ نے ےت ا‎ 

Rods‏ (ہمارے) :ضس اصری آئز ےت اور عاش 
نار شی کی رول ادا کے یں ۔ 

Schema‏ ( کے ی): 7 7- رت _ اگ( ٹوںک کات مال 
جوفرد کے اوراکو کوت کرجا سے اورا نکی ربہر یکر ی ے۔ 
Script‏ لم ): ران کا ری معلومات I‏ رے 
کی رضٹور بینٹ می سکھا کیا ) 

Secondary Sex Characteristics‏ (منوی بھی 
توصیات ): ایی عضو بای خصوصات جوٹنس ے تلق ہوئی ہیں کین 
تولیر س شا لکیں مون ہیں۔ 
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Selective Attention‏ ( حف وږٍ) : شعوری 1 ٤‏ 01 نی 
خصو س ج بوک سکرنا(جانا)۔ جی ےکاکشیل پارٹی کے اش س ۔ 
81۶ (ذزات ا س): روک و ارے مل 
ا وں تحخصی کی خصوصیات ا رکا مک نے کے طریتوں کے پارے 
می اکآ ی 

Self Actualisation‏ (خووختن): سلو (Maslow)‏ کے 
مطا لی آغری فل رورت جو ای وفت پرا مون ۓ جب جسمائی 
اورنفی ا ہو چا ی یں اور ونو تر ےا کل وک ہوئی 
بخوداٹی پالقو کو لوراک ےکا رک 

se۴ Esteem‏ (خودقو قی) :ٹس با ذا تک وی جن قرک د 
Semantic Memory‏ (معدا ی حافظہ): طو 2 مل حاون لک وہ حص 
جوالفاظ اورتضورات کے بنیا وی حتوں کے ما فظو لکو ا سٹو رکرتا ے_ 
Sensation‏ ( یس )ہکس یمج ٥‏ نفل 

(Piaget) تی ۷ مرعلہ): پہاسے‎ Sensorimotor Stage 
کے ف ریہ ایا گیا وای توم کا پہلا مرعلہ ٹس میں س کی ججربات‎ 
کے اتر جسمانی او رب کی اقل کی ملس نکر کے دزاں کہہے مم‎ 
ابی بج ہک ی رک ے ی۔‎ 

Sansory Adaptation‏ ) ی ) : 2 2 ہر 0 سم 
ہونے رآ خزغلبات مس جوا یآمادگی کا ات 

Sensory Memory‏ (صیالی مافظ ): وہ تراق غل ج یات 
کے مل نتو شک رکفو رتا ے۔ اسے جسالی رچ زک کہا جانا سے۔ 
Sensory Neurons‏ ( صا ی عصاے ): یں درون رک 
عصاے کی کہا جانا ے۔ ےکی خامات اطلاعا تکوضیا ی آز کے 
مات سے م رکز ی نظا مکی یکی طرف لے جاتے ہیں۔ 
Serial Learning‏ ( )رب موز ) : جو ایک a‏ 
لکل ای تریب می امنا نس میں اسے حا رکیا گیا تھا۔ 
Sex 18101058‏ (بٹی ارہ نش): نولیری کا موں اور خا لوی 
سی خصوص ار کی بیان لے نوایری رود کے ورل مار کے 
گے اا ف یں ارون اور رگ یں اسر ون ۔ 
Shape Constancy‏ ( ۶ل شبات ): اس با تک مک ج بکوگی چز 
اف اویل سے جکصی بان ہےح بجی ا سک شک کی ماں موی ے۔ 


503187 ذظ ( ات ): ای کفمسٹالٹ اصصول سے ج ہے تاتا سے 
کک کا2 ما کت رو مال( ان ) ہے 
ہیں نیش ایک اکا کے طور بر در کیا جاتا 

Size Constancy‏ (7 (رجات) بات): مان بن 
جو ںکواک بھی سارک در کر ےک ران _ ان جا یک جب وه 
ر را ور دوری کے اظنبار سے لف ساتزو ںکی 
شب( تال ) ہنالی ہیں عب کی ا نکی سات وی در ککی عالی ے۔ 
Skeletal Muscles‏ (ڑھاجۓے نے شالق عضلے ): یں ہے 
مل عضلہ جوٹنل مو ںکی جسن 7ات کے ازول اور ٹاگوں 
کی ات2 ی۔ 

(Lk) Socialization‏ : ایی آمو کا بس ہے ذرلعہ 
کرات روے» عقا تر او رکردا ر سک سے جو ا کی ات ا 
بول ہوۓے سل سول اور تم عمر بچوں کا گردہ سماجیانے 
EE‏ 

o. ( Sociobio1gy‏ حایات) : ای لردار ماتا ناد کا 
پا قاع ره مطالعہ- 

Sociology‏ ( “)جات ) : گرولوں نک ںات ان مین 
مر وپ اگمروہ مطالع کی اکاکی وا ہے فردکیں_ 

so‏ ( جر ): ی بھی رح کا لیے مم یا مام طور ےکی بھی طرح 
کا م جیسے انسافوں با دوسرے جاندارو کا م _ 

Somatic Nervous System‏ (جری ظا 8 کی): اشا 
ظا مشش یکا وہ حص چو ارا وی عضلو ںکوکنٹرو لکرتا ے_ 

l9i) Species‏ ال ): اف جانرارول گی اک اتا ی درچہ 
ندل _ 

dl I) Spontaneous Recovery‏ ): 2 ہو گے ر وط 
جوالی کا آرام کے وققہ کے بعر وو ارہ حا صر مونا_ 

دمناعذةةة 5٥ا5‏ (ممار بندی) : معیاروں پا عیارو ں کو ق 
کرت ےکا یک ط ربق اور زاش ناف زمر نے کے بجلسہاں ط رت کا رت میں 
ماتندہ افراد کے ایک پڑ ےگمروپ پ ناف کر کے حا کیا جانا ے۔ 
Stimulus‏ (ج): چانرار ۲ ڑا لۓ واا )حول کا کوٹ تھی 
اما عدگی ےل رل شدہ و ا جوا یئل پیر اکر کے_ 
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(Wilhelm کین ): ال 4 عق نلم وون‌ٹ‎ ( Structuralism 
سے ے۔ بات کا ایک ایا طرز نظر ے جو عور پا‎ 0 
اناف ذ٦ نکی یت او رمیا تکو کے یکو سکرتا سے‎ 

Survey‏ رریے): ربصرن کا ایک را کل میس کے لے 
سوالناہوں خی انٹرول وک استعا لی آ اوی کے رولوں اور عتا ک رکو 
جاسنے کے کیا جانا ے۔ 

Sympathetic Nervous System‏ (اضماس اگیز ظا م 
مھ ی): خر اتارک ظا بی کا وہ حصے مر پر یکو کات سے اور پر 
دا عالات یی ا لک فو انا یکو برو ے کار لا ے۔ 

Synapse‏ (اضایہ): گے وا گور ہہ کے وک و گرا 
وا لے ہے یا غ م کے نے وا رس شن _ شن کے اوے ایک 
بہت چھوٹا سا شکاف ہہوتا سے ہے الصا ی شگاف یا کف کہا اتا سے۔ 
Synaptic Vesicle‏ (اتصا ی کی ): ااصا ی ل اندر ایی 
یں جو انا لی شاف میں بی تسیل کے ریبز ہونے سے بے 
یں ش کرک ہیں۔ 

Syntax‏ (شی): اٹل نول ل بنا کے لے الفا اکو ملا نے کے 
اصولوں کی طرف اشارہکرتا ے۔ 

رر مہا ٹروک تت الال اور جوا ی ان 
رن ےکا صو ئگ 

JTemporal Lobe‏ تپورل لوب زا رو رخیر ): تم کا وہ حص 
جولقر ا کان کے اوہے ہہونا ہے۔ اس کے اند ری علا ے شای ں۔ 
ان س سے رای “ی اطلا کو بنیاوی طور پر پالنقائل کان ہے 
اص لکرتا ےت 

Gradient‏ extureآ‏ (ساخت ڑعلان) : اس کیش ری 
دوری اک ںی زیادہ وا ما ہیں انی ریف 
اورتصییل اتی ز بار کون جا ی ہیں۔ 

29 وان کاشتی و اورڈ جو خر ونژ ی‎ ha 
اد دا 0ے رقش س ی وصولبا ی ہے لاقو ںکوخ ر ں کبیا‎ 
اور مخزلک ومیڑ و اکو جوابات نش کر ےم‎ 

Thinking‏ نر ): طول 7 حافظہ میں ع شدہ علامتوں اور 
احول ںا الاعات ووپاره دی ا تون لیل ا جور نورا 


92 زان ک اا یں اورتشا س استعال ی ما ہس تف کو وراطت 
کرنے وا یکہا جات ے۔ جات اور جوالی امال ےق 
JA) Timbre‏ (: فالس ر کے سا نے گے ت سے نے ضا 
مروں کے رکب سے پیا شدوش مکی تفص تصوصیں _ 
Top-down Processing‏ (م (E‏ : فک کے 
ےد نے ےت 

ly) Trace Decay Theory‏ رو جڑل لظرے ): ال 
کے ہو ے موادد مارغ می تش ب نشان بنا کے اور اگ رش نکی ہا ے 
و خیش ابی ہوجاے آ۔ 

Transfer of Learning‏ (اتقا لآموزل): بعر من 7- جاے 
وا ی موش کی موش کا ا شت انتا ل ٦‏ موش بع رک آمو 
کو بڑھالی سے چی ری انتا لک موزنشل بع رک موز لکوکھٹالی ے۔_ 
Û) Traumatic Experience‏ م۶ صا شال ا ل : 
جوٹ۔ تفای صرموں کے انور ایی جز اتی فیس ہوئی ں کے 
تر ککیا جانا طلاقیء جن ک کا جرب کہا آفات وغبرہ ن کے تقر یا 
ستل ائات فصت پر بے - 

Trust Vs. 38146‏ (ائ)ار نام بر اعتار): اسن 
(Erikson)‏ کے فر لچ تا گیا بہلا تفای مرعلہ۔ اتاو کے اما سی 
نشو نا کے لے جسانی آرام اور قبل کے لیے بچ رم خوف اور 
رورت مون ے۔ 

Unconditioned Response (UR)‏ (غ ر شط جوا ی 
مل ): غ ر شرو ج کے لے ایس یا خی رارادیی جوا یل _ 

(٣ قر روط‎ JUnconditioned Stimulus (US) 
ل٠ ابا تج جو عام طور سے یر ارادی اور اکن کیا ما کے واا جوا ی‎ 
پرا کر کے‎ 

: ل اثرازی وال ش)‎ 2 ) Unobtrusive Measures 
مشاہرے اور پش کے لے ر لے ل دار اوک‎ 
رای در ا مو لکی شعوری ہآ گی میس اندازگی کے‎ 
کے لے خاک طور سے نے جاتے ہیں۔‎ 

U روس مف ری ): ی آ زاش 71 وہ اہلیت جو ای بات‎ )JValidity 
بات شک ےج سک پش کے لئے اسے ما گیا ے۔‎ 
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Variable‏ )و( :کوٹ ی تھی 029207 اشک جا کے اور جو 
تپ ر ل موتا ہو۔ 

Verbal Learning‏ ) لفت 1موزش ): لی میا رس 2 23 فی 
طور ر جوال ین کر ےکی آموزش۔ اس کے اوران ای الفاظظء 
اور الما کی فرت شای وکن ہیں۔ 

verb a1 Test‏ ( غ 1ز اش ) : ایی آ زاش یں چوا یل 
کر کے کے ھول کو الفاط اور تصورات کو کے کی ابیت کی 
صرورت مون 

J,2!) Visual Hlusions‏ القباسات): مامتا لی ی 

اوراک رمستفل طور رغلطیاں روس 


wavelength‏ ( رو ں کی ما ی):/ “0 آو زی ارک سب 
سےزیادہ اوتیا سرک ی وور برق رای 
اہو ںکی لممائی فضا کرو ںکی سب ے چون لہروں عامس ل 
مواصلا کی بی وع یکنوں (نبعنوں) میس تپ رہل ہوک ے۔ 
Word Associations‏ (الفاظ ے مان ١‏ لاف ): تحخصیت 07 
پاش يکی ایک ایی یک جس میں رد عام الفاظ کے ذرلچہ پیا کے 
گے جوالی اعمال دتا ے۔ 

(Working Memory‏ کا م کا گی حافظ): وہ لہاان توعال 
ی شی واک ے تات تر رات تن کے یں اکل 
ری انتک کہا اا ت 
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